
３年生との最後の全校朝会 
                               校長  星野  晴重  

３月９日に卒業式を迎える３年生にとって、２月 21 日が最後の全校朝会でした。公立高校

入試を控え、焦りや不安を抱えながら頑張っている３年生も多いのではと思い、次のような

話をしました。高校受験に限らず、これから先、誰しも悩むことがあるでしょうが、「大丈夫、

きっとうまくいく」という強い気持ちで乗り越えていってほしいと思います。  

          「悩まない方法  悩みとの向き合い方」  

 

悩むというのは、ある問題について解決できず、同じ考えが堂々巡りし

ている状態です。では、悩まないためには、どうすればいいのでしょうか。 

私の答え（考え）は、「その問題についてどうするか決める。決めて、

解決に向けて行動する。」です。  

「悩」という漢字は、りっしんべん（心）と脳という漢字の右側です。つまり心や頭の

中で考えている状態です。ですので、悩みをなくすには、心や頭で考えているばかりでな

く、解決に向けて動き出せば、いいということです。  

人の悩みは、自分にとっては初めてだったり、解決が難しかったりしますが、人間の長

い歴史の中で、その悩みの前例はいくらでもあります。ということは、自分で調べたり、

人に相談したりすれば何かしらの解決策はあるのです。しかし、そうした行動をとらなか

ったり、問題に対して、こんなはずではないと、現実を正しく受け入れられなかったり、

解決策がわかっても自分にはできない、無理だと考えたりして、

いつまでも動かないでいると、心も次第に参ってしまいます。  

受験について、例えば合格するためには勉強しないといけな

い、でも勉強が手に付かないという悩みであれば、この「でも」

という気持ちで終わらず、「よし、やろう」と決めて勉強すれば

悩みはなくなります。もちろん、「もう勉強しない」と決めても、

それはそれで悩みはなくなります。ただ、本当にそれでいいか、

後で後悔しないかを考えておかないと、後々、もっと悩むこと

になるかもしれません。結果はどうあれ、努力した方が、悔い

はなく、次へのステップに進めると私は思います。ぜひ暖かな春に向け、

今の試練を楽しみに変えるくらいの心持ちで受験を乗り越えて下さい。

今中の先生方は、３年生の受験を心から応援しています。  

☆今中生の輝き☆ 
〇  ある町内の区長様から登校時、側溝に足が入って困っていたお年寄りを助けて自  

 宅まで送ってくれた中学生がいましたと感謝の電話をいただきました。  

〇  私（校長）は、極力、相手より先に挨拶をしようと心がけているのですが、先日、

校内の階段で、駆け上がってくる３人の生徒に、立て続けに「こんにちは」と元気よ

く先に挨拶されてしまい、やられたと思うと同時に嬉しさがこみ上げてきました。  

 
◆ 今年度の今町中学校の卒業式は次のように行います   

・感染症対策を講じながら､生徒、教職員はマスクを外して参加することを基本とします。た

だし、感染不安を抱き、マスク着用を希望する場合は、外すことを強いません。  

・来賓、保護者は、マスク着用にて参加することを基本とします。  

なお、来場いただく来賓、保護者の皆様にはすでに文書で詳細をお知らせしております。  
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【結果を出す人の行動６選】 

１ 挨拶は自分から 
２ 自信は姿勢から 
３ 知識は学習から 
４ 技能は模倣から 
５ 努力は目標から 
６ 一日は早起から 
※ メンタルは口癖から 
｢大丈夫､きっとうまくいく｣ 

 

          
                    
   

 



第２回風雄会総会   １月３１日  

 
体 育 祭 や 合 唱コ ン ク ー

ルな ど の行 事 、そ し て専
門 委 員 会 の 日 常 活 動 な
ど、 ス ロー ガ ン「 協 力～
一人 一 人が 支 え合 う 」の
もと １ 年間 活 動し て きた
令和 ４ 年度 の 風雄 会 。１
月 31 日（火）６限に第２
回風雄会総会が行われ、今年度の活動を全会員で振り返りました。事前の学級討議を含
め、活発な話し合いや質疑のあと、全ての議案が承認されました。総会は、放送、リモ
ートを駆使し、スムーズに進行されました。令和４年度の風雄会の活動は、今町中学校
の歴史に確かな軌跡を残してくれました。  

 

風雄会役員引き継ぎ式 ２月７日  

風雄会朝会で、風雄会役員引
き継ぎ式がリモートで行われま
した。前半は、３年生の役員か
らあいさつがあり、続いて令和
５年度の専門委員長、総務の任
命式が行われました。最後に新
役員を代表して会長から決意表
明がありました。３年生の役員
の皆さん１年間大変お疲れ様でした。１・２年生の役員の皆さんには、風雄会をしっかりとリー
ドし、風雄会の活動をより活発にしていってくれるものと期待しています。  

 

【令和５年度 風雄会 専門委員長・総務】     

  氏名は省略させていただきます。 
        
 
１年生 職業講話 ２月 16 日    
美容師、保育士、看護師、鉄工所社長の４名の方

を講師にお招きしました。皆さん、職場が今町であ
ったり、今町中の卒業生であったりと身近な方々で
親しくお話ししていただき将来の生き方や進路に
役立つことをたくさん聞くことができました。  
 
 
ライオンズクラブ 善行表彰 

１年生が毎年、諏訪神社の社殿の掃除や境内の除草などを行っています。その活動が、地域貢

献活動として評価され、見附ライオンズクラブから表彰を受け、２月８日表彰式がありました。 
 
 
３年生ありがとうプロジェクト ２月 20 日～３月１日 

１・２年生の新風雄会による３年生への感謝と卒業をお祝

いする気持ちを様々な活動を通じて伝える「３年生ありがと

うプロジェクト」。図書委員会から自作の本のしおりのプレ

ゼント、応援団によるあいさつ運動、放送委員会による昼の

３年生リクエスト曲放送、新聞委員会による思い出ニュース

の掲示、環境委員会による教室クリーン活動など各専門委員

会ならではの活動が行われています。右の写真は、２月 24

日に総務の企画による思い出スライドの上映です。３年生み

んなが楽しく、そして懐かしそうに見ていました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
  


